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WHAT IS FRAILTY?

Frailty is a condition that occurs with advancing age, in 

which strength, endurance, and overall health capacity 

decline. As a result, older adults become more vulnerable 

to illness, falls, and difficulties in performing daily activities.

फे्रल्टी (कमज़ोरी) बढ़ती उम्र में ह़ोने वाली ऐसी अवस्था ह,ै र्िसमें शरीर की 
ताकत, सहनशर्ि और स्वास््य क्षमता कम ह़ो िाती ह।ै इसके कारण 
व्यर्ि बीमारी, र्र्रने और दरै्नक कायों में कर्िनाई के प्रर्त अर्िक 
संवेदनशील ह़ो िाता ह।ै

Frailty Care Pathway

o  Understand Frailty

o  Identify Early Signs 

o  Screen & Assess    

o  Confirm Frailty Status 

o  Create a Care Plan  

i. Nutrition

ii. Exercise

iii. Mental Health 

iv. Social Support 

v. Home Safety

vi. Health Check-ups

vii. Self-Reliance

viii. Healthy Sleep

o  Reassessment     

o   Healthy & Dignified Ageing
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पहल ेखते में घंटों काम 
करता था... अब उठना
भी मशु्ककल हो गया ह।ै

भूख ही नहीं
लगती 

दादाजी पहल ेऐस ेनहीं थ े।

दादी भी पहल ेजसैी नहीं रहीं।

पषृ्ठ 1: कुछ बदल गया है



पषृ्ठ 2: बच्चों की श्चंता



पषृ्ठ 3:ASHA दीदी का घर पर दौरा



पषृ्ठ 4: प्राथश्मक स्वास््य कें द्र (PHC) की ओर



पषृ्ठ 5: प्राथश्मक स्वास््य कें द्र (PHC) पर जााँच



पषृ्ठ 6: पोटटल आधाररत CFS स्कोर



पषृ्ठ 7: पोटटल द्वारा प्रारंश्भक सझुाव



पषृ्ठ 8: श्चश्कत्सीय पशु्ि एवं 3 माह की कायटयोजना



आज स ेमैं
पूरा नाकता
कराँ गी

साथ बठैकर भोजन 
करन ेस ेमन 

प्रसन्न रहता ह ैऔर 
भूख भी अच्छी 
लगती ह।ै



"पहल ेमैं बहुत काम 
श्कया करता था...

अब थोडा चलन ेपर भी
थकान हो जाती ह।ै
लशे्कन मैं धीरे-धीरे 

व्यायाम शुर कराँ गा।"



"अब पहले जसैी
ताकत नहीं
रही...
कभी-कभी
लगता है श्क मैं
श्कसी काम की
नहीं रही।

"दादी, आप 
हमारे श्लए बहुत 
खास हैं।हम रोज़ 
आपके साथ 
बठैेंग,े टहलेंग े
और बातें करेंग।े



"लोगों स ेश्मलन-ेजुलन े
स ेमन प्रसन्न रहता ह ै
और आत्मश्वश्वास

बढ़ता ह।ै"

"यहााँ बातें करके और सबके साथ 
समय श्बताकर बहुत अच्छा लगता

ह।ै"

हम सब एक-
दूसरे का 
सहारा हैं।"



"दादाजी बाल-बाल बच गए।"

"छोट-ेछोट ेसधुार अपनान ेस ेश्गरन ेका जोश्खम बहुत कम हो जाता ह।ै"



दादी, इतनी सारी दवाइयााँ?" "कभी-कभी समझ नहीं आता श्क कौन-सी दवा कब 
लनेी ह।ै"

"कुछ दवाइयााँ एक-दूसरे के साथ श्मलकर नुकसान भी पहुाँचा सकती हैं।"

"इसश्लए समय-समय पर दवाओ ंकी समीक्षा करवाना आवकयक 
ह।ै"

श्नयश्मत जााँच स ेबीमारी का जल्दी पता चलता 
ह ैऔर इलाज आसान हो जाता ह।ै"

"सही दवा, सही मात्रा, सही समय।"

ज़ररत होन ेपर डॉक्टर की सलाह स ेदवाओ ंमें 
बदलाव श्कया जा सकता ह।ै"

पषृ्ठ 14



"मैं अपन ेरोज़मराट के काम स्वयं कर सकता ह ाँ, 
यही मरेी ताकत और आत्मसम्मान ह।ै"

पषृ्ठ 15



"दादाजी, अब हम श्िर स ेआपकी पकड की शश्ि मापत े
हैं।" "अब 4 मीटर चलन ेमें लगन ेवाला समय मापत ेहैं।"

"बहुत अच्छा!
आपकी श्स्थश्त में सधुार हुआ ह।ै"

"वाह दादाजी, वाह दादीजी!
आप तो अब पहल ेस ेकािी बहेतर होन ेलग े

हैं।"

पषृ्ठ 16



पहल ेमैं जल्दी थक जाता था,
अब बहुत अच्छा महसूस होता ह।ै

आपन ेश्नयश्मत जााँच, उश्चत दखेभाल और 
स्वस्थ आदतों को अपनाया ह,ै इसश्लए 
आपकी श्स्थश्त में सुधार हुआ ह।ै"

आपकी सलाह हमारे श्लए बहुत िायदमेंद 
रही

मलेा हर बार खुश्शयों स ेभरा होगा।"

पषृ्ठ 17



पषृ्ठ 18
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