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महत्वपूर्ण सूचना 

• यह कॉममक मसकल सेल रोग / खून की कमी के रोग के बारे में जागरूकता बढाने के उदे्दश्य से बनाई गई है। 

• इसमें मिखाए गए सभी पात्र और घटनाएँ काल्पमनक हैं, लेमकन जानकारी वास्तमवक तथ्ोों और सरकारी मिशा-

मनिेशोों पर आधाररत है। 

• इस कहानी में मिए गए सुझाव सामान्य जानकारी के मलए हैं। इलाज या िवा लेने के मलए हमेशा नज़िीकी 

सरकारी अस्पताल या योग्य स्वास्थ्यकमी से सलाह लें। 

• यह कॉममक भारत सरकार के राष्ट्र ीय मसकल सेल उनू्मलन ममशन  2023 के मिशा-मनिेशोों के अनुरूप तैयार 

की गई है। 
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एक सुबह… 

 
 कंकु आज फिर नह  ंआया? 

वह कई फिन  ंसे गायब है 

 
 वह ह मवकक  से  

डर गया ह गा 

सू्कल क  छुट्ट  ह ने के बाि म रा और अजुकन कंकु के घर फमलने जाते हैं 

 
चल  हम कंकु से फमलकर  

आते है, वह काि  फिन  ंसे  

सू्कल नह  ंआया है 
 

हााँ, सह  कहत  ह  

 

 नमसे्त काक ! कंकु ठ क त  है? 

व  सू्कल क्  ंनह  ंआ रहा..? 

बहुत ब मार है बेटा...अंिर 

लेटा है, उठ भ  नह  ंपा रहा 
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 मैं कंकु क  बाबा के पास भ  ले 
गय  पर क ई िकक  नह  ंपड़ा 

एक फिन पहले... 

 बचे्च क  फकस  क  बुर  नज़र 
लग गय  है...यह ल , यह 

जड़ -बूट  खिला िेना 

 अजुकन, मााँ, म रा, मेरे हाथ पैर  ंमें बहुत 

ििक  ह  रहा है....सुइयां स  चुभ रह  है 

 काक  कंकु क  तफबयत ज़्यािा ह  ख़राब लग रह  है  हम आशा काक  
क  बुला कर लाते हैं  शाम ह ने वाल  

है, संभल कर 
जाना 

 
आशा काक  सबक  मिि 
करत  हैं, उनके पास ज़रूर 

क ई हल ह गा… 
जल्द  चल  म रा 
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 आशा काक  हमारे ि स्त कंकु क  तफबयत बहुत ख़राब है  
आप चलकर उसक  िेि ल फजये 

 अरे! क्ा हुआ 

उसक ? 

 चल  बेटा चलते हैं 

 अजुकन और म रा तुम ि न  ंघर जाओ रात ह ने वाल  है  
मैं जाकर कंकु क  िेित  हाँ 

 ज  काक   

आशा काक  कुछ िेर बाि 

कंकु के घर पहुाँचत  है  
कंकु के फपता ज  शाम क  मजिूर  करके घर वापस आ चुके हैं  

 
आशा ि ि  हमारे 

कंकु क  बचा 

ल फजये िेखिये कैसे 

ििक  में कराह रहा है 

 आप घबराइए नह  ं 

 मुझे बताइये कंकु क  क्ा 

फिक्कत आ रह  है  
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बुिार आना और थकावट ह ना  आाँि  ंमें प लापन  

ज ड़  में ििक  ह ना  पेट और प ठ में ििक  ह ना  

 
कंकु के लक्षण  ंक  
िेि कर लगता है 

इसक  िून क  कम  
का र ग है 

 िून क  कम  का र ग? 

 
हााँ, यह एक आनुवंफशक 
र ग है यह हमारे गााँव में 

काि  ल ग  ंक  है 

 हमें कंकु क  अस्पताल ले जाने क  सख्त ज़रूरत है 

 
कल सुबह ह ते ह  आप कंकु क  

सामुिाफयक स्वस्थ्य कें द्र लेकर जाइएगा  
मैं भ  वह  ंफमलंूग  

 
पर व  त  बहुत िूर है! 

 वहां तक मैं कंकु क  
लेकर कैसे जाऊंगा!? 

कंकु के पड स  मिि के फलए सामने आते है 

 
अरे आप फचंता 
क्  ंकरते हैं ? 
मैं आपके साथ 

चलूाँगा 

आशा ि ि  रात भर के फलए कुछ सलाह िेत  हैं 

 
कंकु क  िूब सारा साफ़ पान  या 

ओ.आर.एस. (ORS) फपलाना।  
इससे शर र मज़बूत रहेगा और ििक  

बढ़ने से भ  रुकेगा। 

 
कंकू क  कंबल से गमक रिना। 

ठंड  हवा ििक  क  और बढ़ा 
सकत  है 

 और ज़्यािा तकल ि ह ने पर 
मुझे तुरंत कॉल करना  
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अगल  सुबह कंकु के माता फपता और पड स  कंकु क  लेकर सामुिाफयक स्वस्थ्य कें द्र पहुाँचते हैं  

पॉइंट-ऑफ़-केयर फडवाइस से कंकु के िून जााँच क  जात  है,  
ज  कुछ ह  फमनट  ंमें यह बता िेता है फक उसे फसकल सेल र ग है 

ह म ग्ल फबन क  कम  ह ने के कारण कंकु क  िून क  ब तल चढ़ाई जात  हैं  

कंकु के माता-फपता डॉक्टर से फमलते हैं 

 

 कंकु क  िून क  जांच में पता चला हैं उसक  

फसकल सेल अथवा िून क  कम  का र ग हैं  

यह क्ा ह ता है 
डॉक्टर साहब? 

 मैं आपक  आसान भाषा में 
समझाता हाँ। 

 हमारे शर र में िून बहता है।  
इसमें त न तरह क  छ ट -छ ट  क फशकाएाँ  ह त  हैं 

सिेि क फशकाएाँ  - 
ज  ब मार  के क टाणुओ ं

से लड़त  हैं 

पे्लटलेट्स – ज  िून बहना र कत  हैं 

लाल क फशकाएाँ  –  
ज  शर र क  ऑक्स जन पहुाँचात  हैं 
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 आमतौर पर लाल क फशकाएाँ  ग ल ह त  हैं 

 लेफकन इस ब मार  में ये लम्ब  और 
हंफसये जैस  बन जात  हैं 

 इनका आकर फबगड़ जाने से ये नस  ंमें िाँ स जात  हैं 
और गााँठें  बना िेत  हैं। इससे शर र में कई फिक्कतें 

ह त  हैं। 

 

 जैसे फक… 

एन फमया – थकान, कमज र  ह ना पेट, स ने या ज ड़  ंमें तेज़ ििक  ह ना हाथ-पााँव में सूजन बार-बार ब मार ह ना 

बढ़ने और युवावस्था में िेर  धंुधला फििना या कम फििाई िेना सााँस िूलना या जल्द  थक जाना प फलया ह ना 

 

 पर डॉक्टर साहब, कंकु क  
यह ब मार  हुई कैसे? 

 यह ब मार  मफहलाओ ंऔर पुरुष ,ं ि न  ंक  बराबर ह त  है और 

यह मााँ-बाप से बच्च  ंमें जात  है, यान  यह अनुवांफशक है 
यह छूने से  

जूठा िाने-प ने से  

या िांस  और छ कं से नह  ंिैलता है  
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 लेफकन डॉक्टर साहब, मुझे और 
कंकु के पापा क  त  क ई 

परेशान  नह  ंहै 

 अगर फसकल सेल वाला र ग  या वाहक शाि  करता है, त  
बचे्च में भ  र ग  या वाहक ह ने क  संभावना रहत  है 

फसकल सेल वाहक/र ग  फपता 
फसकल सेल वाहक/र ग  मााँ   

 

फसकल सेल वाहक/र ग  बच्चा  

 
यह स्क्र फनंग काडक बहुत उपय ग  है। इससे हम शाि  से पहले वर–वधू क  

खस्थफत जान सकते हैं कौन स्वस्थ है, कौन वाहक है, और फकसक  र ग है। 

काडक िेिकर सह  ज ड़  चुनने से, हम आने वाल  प ढ़  क  इस र ग से 

बचा सकते हैं। 

 यह ब मार  ि  तरह क  ह त  है - फसकल सेल र ग और फसकल सेल वाहक  

फसकल सेल वाहक 

 

फसकल सेल र ग   

 वाहक क  ज़्यािातर क ई लक्षण नह  ंह ते और 

इलाज क  ज़रूरत भ  नह  ंपड़त  

 

 

फसकल सेल र ग  व्यखि क  फिक्कतें ज़्यािा 

ह त  है और उनका इलाज ज़रूर  है  

अब समझ आया डाक्टर फक हम ि न  ंफसकल सेल के 

वाहक हैं लेफकन डॉक्टर साहब हमारा कंकु ठ क त  

ह  जायेगा ना? 

इस फलए शाि  ह ने से पहले स्क्र फनंग 

काडक बनवाना बहुत ज़रूर  है  
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अभ  इसका क ई स्थाय  इलाज नह  ंहै। 

लेफकन सह  िवा और िेिभाल से कंकु 

लंबा और स्वस्थ ज वन ज  सकता है। 

डॉक्टर क  सलाह के अनुसार हाइडर ॉक्स यूररया और 
ि फलक एफसड जैस  िवाइयााँ फनयफमत रूप से लेन  ह गं । 

हर मह ने नज़ि क  हेल्थ एंड वैलनेस सेंटर पर 
जाकर स .ब .स . (Complete Blood Count) 

यान  िून क  जााँच कराना ज़रूर  है, ताफक िून क  
कम  और ब मार  क  खस्थफत पर नज़र रि  जा सके। 

 
सरकार ने राष्ट्र ीय सिकल िेल उनू्मलन सिशन  शुरू फकया है। 

इस य जना में जााँच, इलाज और जागरूकता क  सभ  सेवाएाँ  राष्ट्र  य स्वास्थ्य फमशन 
(NHM) के तहत मुफ्त उपलब्ध हैं। 
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 कुछ सावधाफनयााँ भ  ज़रूर  हैं 

हमेशा पयाकप्त पान  प ना पूर  न िं लेना और भार  पररश्रम 

या ओवर-एक्सरसाइज़ न करना  

अचानक मौसम बिलने से बचना पौफष्ट्क आहार लेना 

हल्क -िुल्क  शार ररक गफतफवफध करना ट काकरण समय पर करवाएाँ  और अपन  

फनयफमत िॉल -अप फवफज़ट भ  जार  रिें 

कुछ फिन  ंबाि कंकु तंिरुस्त ह कर फवद्यालय लौटता है  

 इस प्रश्न का जवाब 

कौन बताएगा? 

हाथ साि रिना; भ ड़भाड़ या 

संक्रमण वाले माहौल से बचना 



सामान्य प्रश्न (FAQs) - ससकल सेल रोग के बारे में 

क्या यह छूने, साथ बैठने या खाना खाने से फैलता है? 

नह ीं! सिकल िेल रोग िींक्रामक नह ीं है। यह न तो छूने िे और न ह  सकि  का बचा–खुचा खाने िे फैलता है। 

यह रोग सकसे होता है? 

यह मसहलाओीं, पुरुषोीं और बच्ोीं — िबको हो िकता है। यह रोग पररवार में आगे बढ़ता है, यान  मााँ–बाप िे बच्ोीं में 

जाता है। 

ससकल सेल रोग क्या है? 

यह खून क  एक ब मार  है सजिमें लाल रक्त कोसिकाएाँ  हींसिये (☾) जैि  बन जात  हैं और जल्द  टूट जात  हैं। इििे 

िर र में खून क  कम  (एन समया) हो जात  है और व्यक्तक्त जल्द  थक जाता है। 

क्या ससकल सेल रोग का इलाज है? 

अभ  इिका पूरा इलाज नह ीं है, लेसकन िह  दवा, िमय पर जाींच, और िावधान  िे रोग  लींबा और अच्छा ज वन ज  

िकता है। 

क्या ससकल सेल रोग वाला व्यक्ति शादी कर सकता है? 

हााँ, सबलु्कल! पर िाद  िे पहले खून क  जााँच (स्क्र सनींग टेस्ट) करवाना ज़रूर  है। इििे पता चलता है सक दोनोीं में िे कोई 

वाहक है या नह ीं, तासक आगे बचे् में यह ब मार  न हो। 

अगर सकसी को ससकल सेल ट्र ेट् (वाहक) है, तो क्या उसे डरना चासहए? 

नह ीं। वाहक व्यक्तक्त को आम तौर पर कोई सदक्कत नह ीं होत । लेसकन उिे यह जानना जरूर  है तासक िाद  के िमय 

िह  सनर्णय सलया जा िके। 

ससकल सेल रोग से पीस़ित व्यक्ति को कौन-कौन सी सावधासनयााँ रखनी चासहए? 

खूब पान  प ना चासहए। 

बहुत धूप या ठीं ड िे बचना चासहए। 

िमय पर दवा लेना और डॉक्टर क  िलाह मानना जरूर  है। 

िींक्रमर् या ददण  बढे़ तो तुरींत नजद क  स्वास्थ्य कें द्र जाएाँ । 

क्या यह बीमारी जीवनभर रहती है? 

हााँ, यह जन्म िे होत  है और ज वनभर रहत  है। लेसकन िह  देखभाल िे व्यक्तक्त पढ़-सलख िकता है, काम कर िकता है 

और िामान्य ज वन ज  िकता है। 

जााँच कराएाँ  – समझ बढाएाँ  – ससकल सेल को हराएाँ ! 
भाषा संपादन: डॉ. कीं चन बाला 


